






































ANIMATE A COMPOSTAR
El compostaje es la transformación de materia orgánica en abono natural que permite recuperar 
nutrientes a la vez que ayuda a reducir el impacto climático. Esta transformación se puede hacer 
en cualquier casa mediante un compostador que será pequeño o grande dependiendo de la can-
tidad de desechos y del espacio para colocarlo.

¿Cómo se hace?
Consiste en apilar en capas los restos de frutas, verduras, papeles, cartones, residuos de poda, 
hojas secas, paja, y otros desechos de origen vegetal y remover cada tanto para airear. Los dese-
chos se irán transformando en una masa húmeda de abono para plantas.

¡Animate! Buscá los manuales y videos del Instituto Nacional de Tecnología 
Agropecuaria (INTA).
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http://www.thinkeatsave.org/es/
http://www.fao.org/save-food/es/
http://www.anmat.gov.ar/principal.asp
http://inta.gob.ar/
http://www.alimentosargentinos.gob.ar
http://www.facebook.com/valoremoslosalimentos



